ACOMPANYAR EN
L'ADOLESCENCIA

Curs d'acompanyament a
I'adolescencia

\\\\\\\

Que fer si...
No vol estudiar, passa masses hores amb les pantalles, si
esta sovint de malhumor i contesta malament, té problemes
comunicacio i dificultat amb les seves relacions...

Conduit per:
Rafael Gonzalez



Presentacio:

L'adolescencia és una etapa amb molts reptes tant per les
families, com pels propis adolescents.

Aquesta proposta va dirigida a mares, pares | tutors que vulguin
millorar al seu vincle amb els/les adolescents.

Sovint ens trobem amb una manca de recursos alhora de
relacionar-nos amb els/les nostres adolescents. Aquestes
Sessions estan dissenyades per a potenciar els nostres recursos |

aprendre de nous per tal d'acompanyar aquesta etapa d'una
forma meés conscient.

Objectius:

e Desenvolupar una experiencia d'aprenentatge i transformacio
en les nostres relacions.

e Coneixer diferents tecniques per a millorar el nostre benestar i
el del nostre entorn.

e Reconeixer les nostres emocions i prendre consciencia dels
canvis que es produeixen.

e Compartirigaudir de la riquesa del treball en gerup.

Acompanyar a creuar el pont




Metodologia:

Sessions presencial.

Les classes es composen d'una part teorica en la qual s'exposen
aspectes concrets d'agquesta etapa de la vida. Les sessions
s'acompanyen també d'una part practica d'autoconeixement.

S'utilitzen tecniques com la terapia Gestalt, la meditacio, la
integracido emocional per arribar a una millora del nostre
benestar mental i emocional.

Programa:

Les persones participants podran decidir durant la primera sessio
els temes que desitgen tractar, les propostes a escollir son entre
d'altres:

o Sanar iacompanyar l'adolescencia.

o Rabia i agressivitat. Com dirigir-les?

o Posar limits.

o Xarxes socials.

o |dentitat de genere i orientacio sexual.

o Cos | Imatge.

o Bullying.

o Relacions.

o EStrés i/o ansietat.
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